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 FIGURGURU BESAR FAKULTAS FARMASI UNPAO PROf OR SJOIK
 Ciptakan BanyakObat Herbal Berkha iat
 S osok Prof Dr Sidik, Guru Be-sar Fakultas Farmasi Univer-sitas Padjadjaran (Unpad)
 , Bandung yang sangat bersahaja,rendah hati, dan ramah ini, mem-buat masyarakat Unpad sangatakrab dengannya, terutama orang-orang Fakultas Farmasi.
 Bermula dari sering dicekoki ja-mu tradisional oleh orang tuanya se-jak kecil, menjadi cikal bakal diri-nyamenjadiseorangpenelitiherbalyang sukses. Selain sebagai penelitiherbal yang mumpuni denganmenghasilkan banyak produk yangdipatenkan, Sidik juga dipercayamenjadi penasihat di beberapapabrik farmasi di Indonesia. Ingintahulebih dalam tentangProf Sidik,berikut petikan wawancara re-porter harian Seputar Indonesia(SINDO)Masita Ulfah dengan tokohpengembang obat asliIndonesiaini.
 Sejak kapan Anda melakukanpenelitian?
 Saya mulai meneliti saat masihsarjanamuda pada 1958 silam. Sayalulusan Farmasi dan Apoteker Ins-titutTeknologi Bandung (ITB). Ta-hun 1983, saya melakukan seminarpenelitian temulawak hinggadike-nal sampai saat ini.
 Mengapa Anda fokus pada pe-nelitian produkherbal?
 Tanaman herbal itu mempu-nyai manfaat yangluas dan waktukecil saya suka dicekoki ramuantradisional, sehinggamunculketer-tarikan saya dari kecil untuk me-ngetahui tentang obat-obatan keti-,
 BIODATA
 j
 .NAMA Prof Or Sidik. Apot , ker
 MENCIPTAKAN banyak produk obat herbalberkhasiat menjadi salahsatu kemampuannya. Telahbanyak produk yang dihasilkan. Mungkin, salahsatunya yang pemah kita konsumsi.
 =Piiiia~mC-Celi;o;'li""a""'t:;;;;tu*l{=an~g~o:;=a=p~in;;;ggrr~';;;Ja;;;-;;;'"Ian, Mereka menjual obat dari turn-buh-tumbuhan sehingga sayaingintahu apa khasiatnya. Salah satu fo-kus penelitian saya adalah temu-lawak. Hal ini karena temulawakitu punya banyak manfaat. Di da-lamnya terdapat dua kelompok se-nyawa yaitu kurkuminoid yangberkhasiat sebagai antioksidandan melindungi hati dan minyakasteri.Temulawqkjugamerupakantumbuhan paling lama digunakanolehnenekmoyangkita.Bahkan,diEropa telah digunakan sejak abadke-18. Selain itu penananiannya ju-ga. mudah. Manfaat temulawakyang lain yaitu antibakteri, me-nambah nafsu makan, dan sebagaiwhitening.
 Berapa banyak penelitian danproduk yang sudah dihasilkantemulawak?
 Saya banyakmelakuk~e1i"tian, karena mahasiswa saya juga
 am Bandung, 20 September 1936alSTRI Ora Hudajani Ojaja rawira, Apoteker
 ANAK 40rangcucu 90rangPENDIOIKAN:
 Sarjana Farmasi dan Apoteker ITB
 a Leiden The Netherland, Belanda Ia Natural Product Research Institute Seoul, Korea Ia Philips University Marburg, Jerman 11a Post OoctResearch, Antwerpen University, Belgia 11•. Guru BesarGolongan IVE-sekarang I1PEKERJAAN: fI~~---a Bekerja di Unpad sejak 1958 . LJl-- _
 Asisten luar biasa pada laboratorium Farmakognosi• Asisten TK 11,Jurusan Kimia, FIPPA,Unpad 111
 Lektor Kepala MadyaIPembina TII/GoIIVIb/mp farmakognosi, JurusanFarmasi FIPPAUn ad
 LektorkepalaIPembinalGollV CPembina Madya, Guru Besar Madya IV DPembina Utama, Guru BesarMadya IV E
 PENGHARGAAN:a Presiden RI(1990) Tanda Kehormatan Peneliti Utama
 Presiden RI(1992)Tanda Kehormatan Satya Lencana Karya SatyaYayasan Phytomedica (1992) Phyti Medica Award ITBRektor Unpad (1999) Karya Bhakti utarna
 • Oari Menteri Negara Ristek. Oiserahkan oleh Presiden RI(2004)Kalyanakretya Utamaa Oari Kepala BPOM Depkes RI20 September 2006 sebaqai tokohpengembang obat Asli Indonesia
 Oari Depdiknas, 26 September 2006. Anugrah Sewaka Wlnayaroha
 Kliping Humas Unpad 2010
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kan banyak. Tidak semua peneli-tian bisa jadi produk. Beberapa pe-nelitian saya yang dipatenkan danmenjadi produk yang dipasarkankemasyarakatantaralainCursil(fi-tofarmaka) obat penyakit liver, Ki-ranti (jamu tradisional, jamu telatdatangbulan), Natural Platelet(sediaan herbal untuk mencegahstroke), Polyric (obat piray,grout),danAntileukemia dari jahe merah.Obatiniuntukmeningkatkandayatahan tubuh.
 Bagaimana potensi SDM Indo-nesia untuk pengembangan obatherbal?
 Indonesia memiliki kekayaanalam yang hebat. Setiap daerahmempunyai tumbuhan khas yangberbeda-beda. Tapi sayang, kita ka-lah oleh negara tetangga (Malay-sia). Kekayaan alam Indonesia di-tambah dengan banyaknya pene-liti hebat seharusnya menjadi po-ten si yang sangat besar. Namun,alokasi dana yang disediakan pe-merintah sedikit, sehingga peneli-tian tidak menonjol. Jadinya, ba-nyak profesor hanya mengajar.
 Bagaimanaantusiaspenelitidiht-donesia terhadappenelitianherbal?
 Antusias peneliti amat besar,namun saat pemasaran mengalamikesulitan.Doktertidakmaumema-kai produk karena dokter me Winginkan single substance, se
 kan herbal adalah multisubstance.Memiliki banyak senyawa sehing-ga bertabrakan antara antusias pe-neliti dengan pemasarannya.
 Bagaimana pendapatAnda ten-• tang peneliti yang penelitiannyaterbengkalai?
 Peneliti yang sepertiitu banyaksekali, memang sangat disayang-kan. Untuk itu, saya diminta keli-ling Indonesia untuk memberikanceramah bagaimana melakukanpenelitian yang berorientasi pro-duk, paten, dan market. Dari mulaiempirik, yaitu jamu yang dikon-sumsi masyarakat lokal, kemudianbotani,kimia, uji farmakologi, ben-tuk sediaannya, lalu uji klinik, dandipatenkan. Selama ini penelitihanya melakukan penelitian seba-gian, tidak hingga tahap akhir se-hingga penelitiannya jadi terbeng-kalai.
 Kenapa penelitian herbal baruterdengargaungnyasaatini?
 Dulu pemerintah tidak peduli,namun sekitar 2004 baru saat Presi-den Susilo Bambang Yudhoyono(SEY) sadar bahwa obat sintetik itudiimpor dengan harga mahal. Saatitulah mulai dicanangkan peng-gunaan obat herbal. Sekarang mun-cuI perhimpunan dokter herbal me-dik. Enam bulan lalu saya sebagaiketuadewan pakar herbalnya. Seka-rang dokter baru boleh memberi-kan obat herbal setelah mengikutikuliah herbal selama 50 jam. Na-mun, umumnyamasihmerasa berat.
 Bagaimanasupaya bisa bekerjaS3PJa ?
 duk yang dibutuhkan oleh masya-rakat dan bermanfaat, yang kha-siatnya dirasakan masyarakat. Sa-lah satunya obat hepatitis, diabet,kolesterol, dan stroke yang saat inibanyak dibutuhkan .
 Adakah penelitian Anda yangterbaru?
 Sekarang saya sedang menelitiobatherbal untukmencegah strokedari temulawak. Untuk prosesnyasendiri, kurkuminoid dan minyakasteri dicampur bawang putih. Saatini sedang uji klinik. Tahun ini akanselesai dan di-launching di Jakartapad a Januari 2011. Produk sayaberasal dari tumbuhan herbal yangsudahdiscientijic,yaitumelaluiper-cobaan laboratorium, sehingga di-ketahui manfaat dan keamanan-nya,serta tidakmengandungracun.
 Penghasilan dari penelitian inidigunakan untukapasaja?
 Saya gunakan untuk membia-yai anak asuh. Sebanyak 49 orangterdiri atas usia SD,SMP,SMA, bah-kan ada yang mahasiswa. Merekamerupakan masyarakat yang adadi sekitar rumah. Mereka tidakmampu. Pendidikan sekarang inimahal, makanya saya membantumereka untuk bisa bersekolah. Se-lainitu,juga untuk jalan-jalan ber-temu anak saya di Australia danPrancis. Uang itu kan datang sen-diri pada saya.
 Idealnya berapa persentasepembagian keuntungan antara pe-neliti dan industri?
 Selama ini saya mendapat 3%dari keuntungan penjualan. Sayatidak pemah mengeluarkan uang
 untuk mematenkan produk saya.Karena industri yang membayar-nya, tapi atas nama saya. Idealnyasih saya tidak ta u berapa, karenasaya tidak berpikir ke situ. Sayatidak pemah menghitung-hitung,
 Harapan Anda untuk peneliti-an herbal ini?
 Harus diteruskan,lebih banyaklagi yang marketable dan berman-faat bagi masyarakat. Saya s!,!nangmelakukan pekerjaan ini. Makaitu, saya tidak akan pemah ber-henti. Saya tidak berangan-anganapa-apa.
 Apakeuntunganmenjadi pene-litiitu?
 Dengan menjadi peneliti, sayabisa keliling dunia, melakukan ce-ramahilmiah di berbagaikota, bah-kan negara Saya diundang untukceramah, setelah itu saya dapatuang.
 Kegiatanlainselaindikampus?Saya menjadi konsultan di be-
 berapa pabrik farmasi. Kegiatan• sayadirumahadalahmengaji.Saya
 melakukan pengajian bersama ke-lompok pengajian, setiap hari se-usai dari kampus. Saya tidur padapukul20.00WIB,kemudian bangunpukul 03.00' WIB. Salat tahajud,mengaji, lalu menunaikan salatsubuh. Setelah itu, saya mengajilagi. Kemudian, menyempatkanmenontontelevi .Sayajugagemarmembaca buku ng sifatnya aga-mais. Selain itu, a juga menjadianggota tim Diknas denganmem .univhin
 1
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SayangCucudanAnakAsuhSOSOK peneliti berusia 75 tahun yangmempunyai 4 anak dan 9 eueuini sangat menyayangi eueunya. Beberapa anaknya bekerja diAustralia dan Prancis. Namun, kasih sayang kepada eueunya tidak .pemah pudar. "Saya keAustralia hanya untuk bermain dengan eueusaya," ujar ProfDr Sidik. .
 Selain itu, tanda kasih sayangnya ditunjukkan dengan membeli-kanAlquran elektronik untuk eueu-eucunya. "Saya ingin menjalan-kan hidup dengan baik dan bermanfaat. Karena saya juga ingin anakdan eueu saya baik seperti itu, saya telah membelikanAlquran elek- •tronik untuk eueu," tutumya.
 Selain menyayangi eueunya, anak ke-8 dari 12 bersaudara ini jugamemilikilebih dari 49 anak asuh. "Saya bersama istri mengasuh anakdi sekitar rumah yang tidak mampu, mereka adalah anak tukangbubur, tukang beeak. Biasanya kami berdua membantu merekabelajar," ujamya.
 Ketika tiba di rumah, anak asuhnya yang rata-lata berusiaSD-SMP ini terIebih dulu diajak makan. "Untuk makan saja merekasulit, apalagi bersekolah. Kadang mereka hanya makan dua kalisehari. Maka sebelum belajar, mereka makan dulu," katanya, Meskieucunyaberadajauh,SidikdanHudajaniDjajaprawira,sangistri,takpemah merasa kesepian karena terhibur oleh keberadaan anakasuhnya.
 "Waktu saya keAustralia, saya ajak salah satu anak asuh yangsudahmahasiswa. Selain jalan-jalan, dia juga bisa belajar bahasaInggris, biar nantinya lanear," ungkapnya.
 Saat Lebaran, Sidik biasa didatangi para anak asuhnya yangsetiap hari datang ke rumahnya untuk belajar. "Kalau Lebaran,mereka semua kumpul di rumah. Setelah itu, saya membagi-bagikanangpau supaya mereka senang," ueapnya. Kakek dengan nama kecilIdik ini memiliki moto "Hidup sehat, selamat, kemudian tiadakesukaran yang tidak dapat diselesaikan", Dia selalu menerapkanbahwa hidup itu harus baik seeara fisik maupun mental, serta tidakmenyusahkan oranglain.
 Sepulang sekolah, sore harinya Sidik melanjutkan mengaji dipesantren. Dihadapkan vada kenyataan yang sulit, dia bertekaduntuk maju, dan mendapat beasiswa di InstitutTeknologi Bandung.Dengan kerja keras, dia akhirnya bisa berhasil. Walau usianya sudahlanjut, dia masih sehat dan aktif melakukan penelitian. (*)
 • KATAMEREKA
 ISTRI PROF OR SIOIKHUDAJA I DJ APRAWIRA
 Selalu BersyukurBAPAKmerupakan sosok yang sederhana,selalumensyukuri,pembe . semangatkepada anak dan istri dalam segala haloEnggal neko-neko, sangat menikmatipekerjaannya dan tekun. Selainitu,jugaselalu siap menolong orang lain. Mudahbersosialisasi sehingga memiliki banyakteman. Selain perhatian kepada keluarga,juga perhatian kepada lingkungan sekitar.
 Membantu mereka yang tidak mampu. Hingga kini, kami mempunyai49 anak asuh yang berasal dari lingkungan sekitar rumah. (*)
 OOSEN FAKULTAS FARMASIDEWI RUSMI J"I
 jadi'Iemanvang llaikSEBAGAI seorang peneliti, Prof Dr Sidikdikenal cukup profesional. Di Indonesiabelum banyak yang melakukan penelitianherbal seperti beliau. Sidik adalah sosokyang berhasil baik itu di pekerjaan maupunkeluarga. Selain sebagai penasihat dikampus bagi dosen dan mahasiswa, beliaujuga bisa menjadi teman yang baik. Bisabergaul dengan berbagai lapisan masyarakat
 di kampus. Dia berperan sebagai bapak bukan hanya bagi keluarga,melainkanjuga bagijakultas farmasi. (*)
 OEKAN FAKULTAS FARMASIANASSUBARNAS
 Dekat dengan Siap SajaPROFDr Sidik itu merupakan guru saya saatstrata 1 (S-1).Diasangatmendorongkariersaya supaya lebih maju. Sidik amat perhatianterhadap penelitian produk erbal danmendorong dosen-dosen lebih muda daridirinya untuk melakukan penelitian yangsama. Tentunya, dengan kuaIitas yang baikdan bermanfaat bagi masyarakat. Sebagaipribadi yang dekat dengan siapa saja,hal itu
 bagus sekali dan saya selalumencontohnya. (*)
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