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            Ma’asyiral Muslimin Rahimakumullah Baru saja kita keluar dari madrasah Ramadhan, sebulan lamanya. Jasmani dan rohani kita –diserﬁs secara total. Totality servis. Organ tubuh yang tidak beres, diservis kembali agar menjadi sehat. Begitu pula, komponen rohani yang menjadi rusak diperbaiki –agar menjadi ﬁtrah lagi. Mental dan spiritualnya menjadi normal. Kembali seperti baru dilahirkan dari kandungan ibunya. Rasulullah Saw bersabda: “Bulan (Ramadhan) diwajibkan kepadamu berpuasa, dan disunahkan kepadamu menegakkan (ibadah). Maka barangsiapa berpuasa dan menegakkan ibadah di dalamnya dengan iman dan penuh perhitungan, dia keluar dari dosanya bagaikan baru lahir dari kandungan ibunya.” (Sunan Ibnu Majah). Kaum Muslimin yang berbahagia. Begitu dahsyatnya kekuatan Ramadhan terhadap diri manusia. Mampu mengembalikan kondisi terakhir kehidupan seseorang –kembali ke awal kelahirannya, ﬁtrah. Tentu, ini mengembalikan dua dimensi sekaligus – lahir dan batin. Fisik dan mentalnya menjadi sehat kembali. Dari sisi ﬁsik, puasa itu menyehatkan. Organ-organ tubuh yang kelelahan, bisa kembali sehat setelah sebulan berpuasa. Organ itu bisa istrahat selama sebulan. Lambung, ginjal, jantung –istirahat sebulan lamanya. Yang biasanya lambung harus bekerja keras menggiling makanan yang masuk ke dalam perut –hingga lunak, saat berpuasa ia istirahat total. Tidak ada beban berat yang dirasakan. Yang biasanya ada penyakit karena gangguan fungsi pencernaan, kini menjadi sembuh –karena berpuasa. Tak ubahnya sebuah pabrik besar, mesinnya diistirahatkan. Tentu mesin tidak akan cepat aus, dan menjadi awet. Hadirin yang berbahagia Sebuah buku yang berjudul Man Unknown, ditulis oleh Alexis Carrel –mengatakan: Efek puasa Ramadhan -bak Tongkat Sihir. Dapat menyembuhkan penyakit gangguan fungsi pencernaan dengan ajaib. Karena itu, sesekali waktu manusia mesti berpuasa, agar sehat lambungnya. Allan Cott, M.D., ahli kesehatan dari Amerika Serikat dalam bukunya -Why Fast, Mengapa Berpuasa. Dia mengatakan, to clean out the body, untuk membersihkan badan dari toksin atau racun. Di dalam tubuh manusia itu ada makanan yang mengandung racun. Ini sangat berbahaya bagi tubuh manusia. Seseorang bisa terganggu kesehatannya karena toksin ini. Maka, dengan puasa –kita mampu mengeluarkan racun itu dari tubuh. Dan, kita menjadi sehat. Kaum Muslimin yang kami mulyakan. Bukan hanya fisik saja yang disehatkan oleh puasa. Namun, mental spiritualnya juga menjadi sehat. Di dalam tubuh kita ada mental, ada spiritual. Semuanya bisa lelah dan labil. Semua itu membutuhkan penyehatan. Harus diservis secara rutin atau berkala. Tidak boleh diabaikan. Ia membutuhkan perhatian khusus. Tujuannya, agar fungsi masing-masing itu –bisa berjalan dengan baik. Pangkal dari mental dan spiritual manusia itu –adalah hati. Hati itu bisa berbolak balik. Tidak stabil. Kadang baik, dan kadang buruk. Kalau kondisi hati sedang baik, maka seluruh aktivitas seseorang menjadi baik. Tetapi sebaliknya, apabila kondisi hati itu buruk, maka seluruh aktivitasnya menjadi buruk pula. Di dalam hati itu memang ada penyakit. Bahkan pada saat tertentu, bisa bertambah penyakitnya. Firman Allah Swt: Melestarikan Produk Ramadhan Pengasuh : Drs. H. Athor Subroto, M. Si 44 MPA 312 / September 2012 
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Ma’asyiral Muslimin RahimakumullahBaru saja kita keluar dari madrasah Ramadhan, sebulan
 lamanya. Jasmani dan rohani kita –diserfis secara total. Totality servis. Organ tubuh yang tidak beres, diservis kembali agar menjadi sehat. Begitu pula, komponen rohani yang menjadi rusak diperbaiki –agar menjadi fitrah lagi. Mental dan spiritualnya menjadi normal. Kembali seperti baru dilahirkan dari kandungan ibunya.
 Rasulullah Saw bersabda:
 “Bulan (Ramadhan) diwajibkan kepadamu berpuasa, dan disunahkan kepadamu menegakkan (ibadah). Maka barangsiapa berpuasa dan menegakkan ibadah di dalamnya dengan iman dan penuh perhitungan, dia keluar dari dosanya bagaikan baru lahir dari kandungan ibunya.” (Sunan Ibnu Majah).
 Kaum Muslimin yang berbahagia.Begitu dahsyatnya kekuatan Ramadhan terhadap
 diri manusia. Mampu mengembalikan kondisi terakhir kehidupan seseorang –kembali ke awal kelahirannya, fitrah. Tentu, ini mengembalikan dua dimensi sekaligus –lahir dan batin. Fisik dan mentalnya menjadi sehat kembali.
 Dari sisi fisik, puasa itu menyehatkan. Organ-organ tubuh yang kelelahan, bisa kembali sehat setelah sebulan berpuasa. Organ itu bisa istrahat selama sebulan. Lambung, ginjal, jantung –istirahat sebulan lamanya. Yang biasanya lambung harus bekerja keras menggiling makanan yang masuk ke dalam perut –hingga lunak, saat berpuasa ia istirahat total. Tidak ada beban berat yang dirasakan. Yang biasanya ada penyakit karena gangguan fungsi
 pencernaan, kini menjadi sembuh –karena berpuasa. Tak ubahnya sebuah pabrik besar, mesinnya diistirahatkan. Tentu mesin tidak akan cepat aus, dan menjadi awet.
 Hadirin yang berbahagiaSebuah buku yang berjudul Man Unknown, ditulis oleh
 Alexis Carrel –mengatakan: Efek puasa Ramadhan -bak Tongkat Sihir. Dapat menyembuhkan penyakit gangguan fungsi pencernaan dengan ajaib. Karena itu, sesekali waktu manusia mesti berpuasa, agar sehat lambungnya.
 Allan Cott, M.D., ahli kesehatan dari Amerika Serikat dalam bukunya -Why Fast, Mengapa Berpuasa. Dia mengatakan, to clean out the body, untuk membersihkan badan dari toksin atau racun. Di dalam tubuh manusia itu ada makanan yang mengandung racun. Ini sangat berbahaya bagi tubuh manusia. Seseorang bisa terganggu kesehatannya karena toksin ini. Maka, dengan puasa –kita mampu mengeluarkan racun itu dari tubuh. Dan, kita menjadi sehat.
 Kaum Muslimin yang kami mulyakan.Bukan hanya fisik saja yang disehatkan oleh
 puasa. Namun, mental spiritualnya juga menjadi sehat. Di dalam tubuh kita ada mental, ada spiritual. Semuanya bisa lelah dan labil. Semua itu membutuhkan penyehatan. Harus diservis secara rutin atau berkala. Tidak boleh diabaikan. Ia membutuhkan perhatian khusus. Tujuannya, agar fungsi masing-masing itu –bisa berjalan dengan baik.
 Pangkal dari mental dan spiritual manusia itu –adalah hati. Hati itu bisa berbolak balik. Tidak stabil. Kadang baik, dan kadang buruk. Kalau kondisi hati sedang baik, maka seluruh aktivitas seseorang menjadi baik. Tetapi sebaliknya, apabila kondisi hati itu buruk, maka seluruh aktivitasnya menjadi buruk pula. Di dalam hati itu memang ada penyakit. Bahkan pada saat tertentu, bisa bertambah penyakitnya. Firman Allah Swt:
 MelestarikanProduk Ramadhan
 Pengasuh : Drs. H. Athor Subroto, M. Si
 44 MPA 312 / September 2012
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“Dalam hati mereka ada penyakit, lalu ditambah Allah penyakitnya; dan bagi mereka siksa yang pedih, disebabkan mereka berdusta.” (QS. Al Baqarah [2]: 10)
 Hadirin, ayat tadi adalah menunjukkan bukti bahwa hati manusia itu bisa sakit. Gejala hati yang sakit ialah, takabbur (sombong, angkuh), hasud (iri hati, tidak suka melihat orang mendapat nikmat), su’uzzhan (berburuk sangka), bakhil (kikir, tidak mau mengeluarkan sebagian hartanya, tidak mau menolong orang), sum’ah (mengagumi diri sendiri), sok bersih, merasa paling suci dan paling benar. Dan masih banyak lagi penyakit-penyakit rohani lainnya, yang bisa membahayakan kehidupan umat manusia sehari-hari. Dan, itu semua -harus kita bersihkan dari dalam tubuh kita.
 Ramadhan, adalah ibarat dokter yang mampu menyembuhkan segala penyakit rohani itu. Imam Syafi’i mem biasakan puasa (sunnah) untuk menyehatkan rohaninya. Beliau pernah tidak berpuasa (dari hawa nafsunya) lalu berakibat hilangnya hafalan beberapa hadits. Mafhum mukhalafahnya, dengan membiasakan puasa, Imam Syafi’i mampu memelihara hadits-hadits Rasulullah Saw dengan baik –untuk dijadikan referensi dalam menyusun karya-karya besarnya.
 Filosof Plato dan Socrates membiasakan diri berpuasa 10 hari pada bulan-bulan tertentu –untuk menjaga kualitas otaknya. Dengan berpuasa, otak mereka menjadi berkualitas dan cemerlang. Dari dua tokoh dunia ini, lahirlah berbagai buku berkelas dunia untuk kepentingan hidup umat manusia –agar menjadi lebih baik.
 Hati memang harus dipelihara dan dijaga dari berbagai penyakit. Mari kita perhatikan firman Allah Swt sebagai berikut:
 (mereka berdoa): “Ya Tuhan kami, janganlah Engkau jadikan hati kami condong kepada kesesatan sesudah Engkau beri petunjuk kepada kami, dan karuniakanlah kepada kami rahmat dari sisi Engkau; Karena sesungguhnya Engkau-lah Maha pemberi (karunia)”. (QS. Ali Imran [4]: 8).
 Hadirin yang kami mulyakanRohani yang sehat itu telah dijelaskan oleh Allah
 Swt melalui tujuan berpuasa Ramadhan “la’allakum tattaquun”, agar kalian bertakwa. Diantara indikasi muttaqin ialah: dermawan, mampu mengendalikan emosi, suka memaafkan kesalahan orang lain, suka berdzikir kepada Allah, beristighfar atas dosa-dosanya, tidak mengulangi perbuatan-perbuatan buruknya. (QS. Ali Imran [3]: 134-135).
 Melalui puasa di bulan Ramadhan, kita mampu melatih diri untuk menjadi manusia yang sehat fisik dan mental spiritualnya. Jasmani kita menjadi sehat. Dan, rohani kita menjadi bersemangat. Begitu dahsyatnya fadhilah berpuasa di dalam bulan Ramadhan.
 Hadirin, dalam sejarah menunjukkan, bahwa banyak kemenangan yang diraih Nabi Muhammad Saw dengan para sahabatnya dalam peperangan -justeru dilakukan pada bulan Ramadhan. Perang Badar dan perang Uhud yang meraih kemenangan secara gemilang misalnya, juga dilakukan pada bulan Ramadhan. Otak tentara Islam saat itu -menjadi cemerlang dalam mengatur strategi perang. Sehingga mendapat kemenangan gemilang. Itu semua berkah puasa Ramadhan.
 Kaum Muslimin yang berbahagiaOleh karena itu, mari kita sama-sama melestarikan
 produk yang telah dicapai di madrasah Ramadhan tahun ini. Sehingga kita bisa menjadi insan yang sehat jasmani dan rohani. Menjadi insan yang mulia dan terhormat di dunia dan di akhirat.
 Memasuki bulan syawwal, kita lebih meningkatkan ibadah semaksimal mungkin. Jangan hendaknya malah merosot. Ibadah kita harus lebih meningkat. Sesuai dengan makna “syawwal”. Artinya, peningkatan amal kebaikan.
 Di dalam bulan Syawwal ini kita dianjurkan berpuasa sunnah enam hari. Sebagaimana sabda Rasulullah Saw:
 “Barangsiapa berpuasa Ramadhan, kemudian diikuti berpuasa enam hari di bulan Syawaal maka yang demikian itu (bagaikan) berpuasa setahun.” (HR. Muslim)
 Mari kita kerjakan puasa sunnah di dalam bulan peningkatan ini, agar jasmani dan rohani kita bertambah sehat dan terjaga sepanjang tahun.
 Semoga khutbah ini bisa mendatangkan manfaat dalam membangun kehidupan ke depan yang lebih baik. Amin ya Rabbal alamin.
 45MPA 312 / September 2012
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