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            59 BAB V PENUTUP A. Kesimpulan Dari pembahasan yang telah dijabarkan peneliti mengambil sebuah kesimpulan yaitu: 1. Penggunaan alat musik perkusi dapat mengalihkan perilaku tantrum pada subjek, karena grafik menunjukkan ada peningkatan yang terlihat sebelum treatment. Data baselie sebelum treatment menunjukkan subjek sulit sekali untuk dialihkan dari perilaku tantrumnya. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa saat pengalihan tantrum dengan alat musik perkusi terlihat durasi subjek mengalami tantrum semakin pendek dari hitungan mean adalah 2,3 menit. Jika dibandingkan dengan data baseline sebelum treatment subjek memiliki durasi tantrum sangat lama dari hasil perhitungan mean adalah 7,3 menit. 2. Subjek dapat merespons dengan baik saat terapis memberikan stimulus alat musik perkusi untuk mengalihkan tantrumnya. Subjek segera mendatangi alat musik tersebut dan mencoba untuk memainkan alat musik tersebut. Subjek terlihat antusias saat memainkan alat musik seperti tamborin, tifa dan bell. Subjek dapat merespons setiap kegiatan yang diberikan dari terapisnya, namun hanya beberapa tujuan yang tercapai dari treatment ini. Hal itu terlihat adanya peningkatan pada ranah kognitif dan sosial. Subjek mampu fokus dalam memainkan bell selama 15 menit. Huga dapat mengikuti instruksi yang diberikan terapis, sebelumnya subjek kurang UPT PERPUSTAKAAN ISI YOGYAKARTA 
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 BAB V
 PENUTUP
 A. Kesimpulan
 Dari pembahasan yang telah dijabarkan peneliti mengambil sebuah
 kesimpulan yaitu:
 1. Penggunaan alat musik perkusi dapat mengalihkan perilaku tantrum pada
 subjek, karena grafik menunjukkan ada peningkatan yang terlihat sebelum
 treatment. Data baselie sebelum treatment menunjukkan subjek sulit sekali
 untuk dialihkan dari perilaku tantrumnya. Hasil penelitian ini menunjukkan
 bahwa saat pengalihan tantrum dengan alat musik perkusi terlihat durasi
 subjek mengalami tantrum semakin pendek dari hitungan mean adalah 2,3
 menit. Jika dibandingkan dengan data baseline sebelum treatment subjek
 memiliki durasi tantrum sangat lama dari hasil perhitungan mean adalah 7,3
 menit.
 2. Subjek dapat merespons dengan baik saat terapis memberikan stimulus alat
 musik perkusi untuk mengalihkan tantrumnya. Subjek segera mendatangi
 alat musik tersebut dan mencoba untuk memainkan alat musik tersebut.
 Subjek terlihat antusias saat memainkan alat musik seperti tamborin, tifa
 dan bell. Subjek dapat merespons setiap kegiatan yang diberikan dari
 terapisnya, namun hanya beberapa tujuan yang tercapai dari treatment ini.
 Hal itu terlihat adanya peningkatan pada ranah kognitif dan sosial. Subjek
 mampu fokus dalam memainkan bell selama 15 menit. Huga dapat
 mengikuti instruksi yang diberikan terapis, sebelumnya subjek kurang
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 mampu untuk fokus pada suatu kegiatan namun pemberian kegiatan dengan
 alat musik perkusi yaitu bell dapat menarik subjek untuk mengikuti instruksi
 yang diberikan. Subjek tertarik dengan bell dikarenakan bell memiliki bunyi
 yang berbeda-beda, warna yang menarik dan mengeluarkan suara yang
 nyaring, hal-hal tersebutlah yang dapat menarik perhatian subjek.
 3. Penggunaan alat musik perkusi efektif pada subjek, dikarenakan alat musik
 perkusi dapat menarik subjek untuk memainkan alat musik tersebut. Suara,
 dan warna dari alat musik perkusi dapat mengalihkan subjek dari perilaku
 tantrumnya.
 B. Saran
 Saran dari penelitian ini untuk penelitian selanjutnya adalah jika ingin
 menggunakan subjek Anak Berkebutuhan Khusus seperti anak autistik untuk
 sebagai bahan penelitian diusahakan untuk menentukan metode penelitian secara
 terperinci dan dipersiapkan secara matang agar tidak adanya kesalahan dalam
 mengolah data serta penelitian harus dilakukan jauh-jauh hari agar meminimalisir
 kehilangan jadwal penelitian yang sudah dirancang, karena peneliti tidak bisa
 memprediksi sewaktu-waktu subjek penelitian berhenti atau tidak dapat mengikuti
 penelitian saat penelitian sudah berjalan dikarenakan alasan tertentu.
 Untuk penelitian yang mengangkat tema terapi musik disarankan untuk
 melihat kondisi dari subjek yang akan di treatmen. Dikarenakan setiap ABK
 memiliki kebutuhan musik yang berbeda-beda dan untuk melakukan treatmen harus
 menggunakan asesmen sehingga memiliki gambaran yang lengkap tentang latar
 UPT PERPUSTAKAAN ISI YOGYAKARTA
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 belakang, keadaan sekarang, keterbatasan subjek dan potensi-potensi yang masih
 dapat dikembangkan.
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