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SEKOLAH TINGGI SENI TARI TRADISIONAL JAWA DENGAN PENDEKATAN
 OPTIMALISASI PENCAHAYAAN ALAMI DI CENGKARENG JAKARTA
 Budiyono, Indartoyo Ir., MT., Wiyantara Wizaka. S.T., M.Arch
 Universitas Bina Nusantara, Jln. Raden Saleh No.29 Karang Tengah Ciledug, Tangerang, (021) 7336323, saito_bud01@yahoo,com
 ABSTRAK
 Seni Tari, yang merupakan salah satu cabang kesenian, mempunyai hubungan yang
 sangat erat dengan kehidupan bangsa Indonesia sejak dahulu. Kesenian ini dapat
 berfungsi sebagai lambang, karena pernyataan harapan, sebagai ungkapan rasa terima
 kasih, sebagai tontonan dan hiburan semata, serta sebagai upacara keagamaan.
 Akan tetapi kesadaran masyarakat akan kesenian tradisioal tari khususnya Jawa
 sangatlah kurang hal ini dapat terlihat dari diambilnya hak kepemilikan kesenian budaya
 oleh negara lain. Hal tersebut tidak terlepas dari kurangnya kesadaran masyarakat akan
 pentingnya pendidikan mengenai kesenian tradisional tari. Salah satu cara untuk
 mengembangkan sarana pendidikan tersebut adalah dengan melalui sarana pendidikan
 berupa sekolah tari.
 Selain itu, belakangan ini segala jenis penggunaan energi dalam merancang
 bangunan sangatlah tinggi. Tanpa disadari hal tersebut berdampak buruk terhadap
 lingkungan serta iklim sekitar. Langkah sederhana untuk mencegahnya adalah dengan
 meminimalisir penggunaan pencahayaan buatan yang memiliki andil besar dalam isu
 global warming. Untuk menjawab tantangan akan isu global warming tersebut ada
 baiknya dalam merancang suatu bangunan menggunakan energi yang sudah tersedia dari
 alam kali ini berupa pencahayaan alami yang mendukung gerakan arsitektur
 berkelanjutan.
 Kata kunci : Sekolah Tinggi, Seni Tari, Sustainable Desain, Pencahayaan Alami
 ABSTRACT
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Dance, which is one branch of art, have a very close relationship with Indonesia
 since the first national life. This art can serve as a symbol, as a statement of hope, as an
 expression of gratitude, as a mere spectacle and entertainment, as well as religious
 ceremonies.
 However, awareness about the arts, especially dance traditional Java very least
 this can be seen from the right took ownership of cultural and artistic activities in other
 countries. It does not escape from a lack of awareness about of education is to educate
 students through the school dance form.
 In additon, usefull energy in all types of building plans are very high. Without
 fully realizing it reflects poorly on the environment and climate around. Simple streps to
 prevent it is to minimize the use of artificial lighting that has contrubuted greatly in the
 global warming issue. To address the challenges of the Global Warming will issue it is
 useful in designing a building using the energy that is available from the realm of this
 form of natural lighting that supports sustainable architecture movement.
 Keywords : High School, Dance, Sustainable Design, Daylighting PENDAHULUAN
 Seni adalah bagian yang sangat penting dari sebuah kebudayaan yang mana memiliki
 suatu peran terhadap kondisi mental dan spiritual manusia. Salah satu bentuknya adalah
 seni tari, dimana seni tari merupakan olah gerak tubuh yang diiringi oleh musik. Dengan
 berkembangnya zaman dapat dikenal bermacam-macam seni tari yaitu tari tradisional
 yang bersifat spiritual dilakukan pada upacara adat (gambyong, kecak, dll) dan tari
 modern (breakdance, salsa, hip hop, dll).
 Menjelang tahun 2012 kita menyadari makin pentingnya peranan pendidikan kesenian
 dalam menjawab tuntuan pembangunan bidang kesenian menjadi bagian yang utuh dalam
 upaya meningkatkan kualitas sumber daya manusia. Esensi dari aspek global dalam
 kegiatan seni adalah berlangsungnya proses pergeseran atau perubahan dan wawasan
 budaya masyarakat urban yang dipengaruhi oleh pengembangan sains, teknologi dan
 industry sehingga kebudayaan seni tari menjadi terlupakan dan ditinggalkan.
 Salah satu upaya untuk meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai kebudayaan
 Indonesia khususnya kebudayaan tari adalah dengan meningkatkan sarana pendidikan
 mengenai seni tari tersebut yang dimana sangat kurang jumlahnya. Jakarta khususnya
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Jakarta Barat merupakan Ibukota negara dimana sangat lengkap dengan segala macam
 sarana dan prasarana yang sangat memungkinkan bagi terselenggaranya berbagai
 kegiatan.
 Penulis mengharapkan Sekolah Tinggi Tari ini mampu menjadi wadah untuk
 mengespkresikan jiwa khususnya pendidikan seni tari dan dapat juga menampung
 kegiatan pendukung yang akan memajukan kesenian bangsa
 Maksud dan Tujuan
 Adapun maksud perencanaan dan perancangan Sekolah Tinggi Seni Tari di Jakarta
 Barat adalah menjawab kebutuhan sarana pendirikan kesenian khususnya seni tari beserta
 fasilitas berupa hunian asrama di Jakarta Barat dengan konsep Sustainable Architecture
 yang ramah lingkungan. Dengan Tujuan:
 - Menghadirkan sarana pendidikan berupa Sekolah Tinggi Seni Tari yang dapat
 merespon permasalahan lingkungan mengenai arsitektur berkelanjutan.
 - Menciptakan sarana pendidikan berupa Sekolah Tinggi Seni Tari yang menjawab
 permasalahan dari pengguna seni tari itu sendiri.
 Permasalahan
 • Aspek Lingkungan: mengatur sirkulasi, perletakan massa yang dapat memaksimalkan
 pencahayaan alami pada sekolah tinggi seni tari di cengkareng jakarta
 • Aspek Manusia: mengolah ruang, luasan, serta hubungan antar ruang yang baik agar
 mendapatkan pencahayaan alami pada bangunan tersebut
 • Aspek Bangunan: mendesain jenis bukaan, struktur, bentuk atau massa bangunan
 yang cocok agar memaksimalkan pencahayaan alami yang masuk kedalam bangunan.
 METODOLOGI
 Menggunakan metode Broadbent dimana permasalahan tersebut dibagi menjadi 3
 kategori (Design in Architecture, Geoffrey Broadbent, 1973), yaitu permasalahan yang
 berkaitan dengan aspek lingkungan, aspek manusia, dan aspek bangunan, selain itu
 menganalisa dari data yang telah ada lalu menggunakan percobaan perangkat lunak
 Autodesk Ecotect lalu digabung dengan rumusan sebagai pendukung perhitungan.
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HASIL DAN BAHASAN
 Analisis Aspek Manusia
 Sekolah tinggi seni tari yang didesain ini merupakan bangunan unit pendidikan yang
 dibuat bersamaan dengan asrama untuk menjawab kebutuhan tinggal dari orang-orang
 yang berprofesi sebagai penari. Melalui survei terhadap sekolah tinggi seni tari dan
 wawancara langsung dengan para penari, maka diketahui beberapa poin tentang para
 penari terkait dengan kegiatan yang mereka lakukan adalah sebagai berikut:
 1. Kegiatan keseharian didominasi dengan menari dan belajar
 2. Memiliki jadwal kuliah yang relative teratur dan jam menari yang tidak menentu
 3. Dibutuhkannya sebuah ruang penunjang seperti tempat fitnes agar menjaga
 kebugaran dan hunian yang bisa digunakan setiap saat.
 Untuk menunjang poin-poin diatas, maka dalam desain sekolah tinggi seni tari ini
 harus dapat dipenuhi syarat-syarat sebagai berikut:
 1. Sekolah Tinggi Seni Tari harus dapat memberi kenyamanan thermal, verbal, visual,
 dan juga spasial bagi penghuninya
 2. Sekolah Tinggi Seni Tari dapat memberikan rasa aman dari gangguan iklim, juga
 keamanan
 3. Sekolah Tinggi Seni Tari mampu menjawab kebutuhan ruang bagi berbagai aktivitas
 para penari
 Analisa Pola Kegiatan
 Ekoprawiro
 Standard Ruang: 17.5 m2
 Ketinggian Plafon yang
 dibutuhkan ± 3.5m
 Lawung
 Standard Ruang: 10.5 m2
 Ketinggian Plafon yang
 dibutuhkan ± 3.5m
 Bondan
 Standard Ruang: 6.25 m2
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Ketinggian Plafon yang
 dibutuhkan ± 3 m
 Gambyong
 Standard Ruang: 2.25 m2
 Ketinggian Plafon yang
 dibutuhkan ± 3 m
 Sugriwo
 Standard Ruang: 9 m2
 Ketinggian Plafon yang
 dibutuhkan ± 3 m
 Tabel 10. Analisa Mapping Gerak Tari
 Analisa Aspek Bangunan
 Analisa Zoning
 Gambar 20. Analisis Zoning Ruang Horisontal
 Gambar 20 merupakan zoning ruang secara horizontal, sepintas susunan
 zona dalam tapak mempunyai urutan dari publik atau servis menuju ke area
 privasi, zoning tersebut merupakan hasil analisis terbaik mengenai panas dari arah
 barat dan kebisingan dari jalan utama.
 Pengelompokan area secara vertical pun diperlukan agar hubungan antar
 kegiatan berdasarkan sifat tidak hanya berlangsung secara horizontal, namun
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dengan menentukan zoning ruang vertikal, ruangan akan menjadi lebih dinamis
 dalam peletakannya. Hubungan ruang yang berdekatan dan disusun secara
 vertikal, akan memperkaya kualitas ruang secara estetik maupun fungsi. Berikut
 adalah analisis zoning vertikal pada area sekolah :
 Gambar 21. Analisis Zoning Ruang vertikal pada sekolah
 Berikut ini adalah pengelompokan zona pada bagian bangunan asrama
 yang dibedakan dengan sekolah :
 Gambar 22. Analisis Zoning Ruang vertikal pada asrama
 Sama seperti bagian bangunan sekolah, pada asrama pun peletakannya
 disesuaikan dengan hubungan ruang secara vertikal agar ada beberapa ruangan
 yang dapat diberikan jendela besar dan tepat agar pencahayaan dalam ruangan
 dapat maksimal.
 Analisa Bentuk Bangunan
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Bentuk tapak sebelum
 diolah, site menghadap
 arah barat
 Luas lantai dasar site yang boleh dibangun adalah 5958.4 m2,
 bangunan dinaikan sedikit selain untuk membuat bangunan
 sedikit menjulang juga diharapkan dapat mengurangi KDB
 Akses jalur kendaraan utama berasal dari jalan utama yaitu jalan lingkar luar kamal raya dimana
 jalur kendaraan yang melintasi adalah satu jalur (warna hitam) dimana pada jalur ini kemacetan
 yang ada tidak terlalu padat. Jalur service (warna orange)masuk melalui samping tapak jalan
 bangunan yang terlebih dahulu melalui jalan kamal raya. Jalur sirkulasi kendaraan difokuskan
 pada area hitam agar tidak terlalu rumit dan kendaraan tidak terlalu banyak berputar putar di
 dalam tapak sehingga tidak mengganggu aktivitas sekolah asrama tersebut.
 Parkir semua di arahkan di basement hanya beberapa parkir di atas tapak agar akses kendaraan
 pada sekolah asrama tidak terlalu banyak
 Jalur Akses Kendaraan dan Parkir
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Fungsi asrama yang berwarna ungu diletakan di belakang agar terkesan private serta terhindar
 dari kebisingan dari jalan utama maupun jalan service. Bentuk asrama sedikit melingkar dipilih
 untuk mendapatkan view ke arah jalan
 Massa berwarna hijau merupakan bangunan utama sekolah yang bersifat semi publik dan
 akan menjadi pusat kegiatan mahasiswa
 Fungsi penunjang utama yang bewarna merah dari sekolah tari ini yaitu bangunan teater
 tertutup diletakan di bagian depan agar mudah di akses apabila bangunan ini dipergunakan,
 serta terdapat teater terbuka yang berada di belakang yang mudah diakses melalui hall
 sekolah serta samping sekolah
 Perletakan Sekolah dan Penunjang utama
 Area komunal yang bewarna biru berupa plaza karena penari membutuhkan banyak sekali area
 communal untuk menari maka diletakan di beberapa tempat yang tersebuat untuk area
 communal yang berada di antara sekolah serta asrama fungsinya sebagai pembatas antara
 sekolah serta asrama.
 Perletakan Asrama dan Pembatas Area Berkumpul
 Untuk sirkulasi asrama yang bewarna ungu
 akses untuk mencapainya adalah melalui
 lobby basement hal ini dikarenakan untuk
 mengurangi sirkulasi kendaraan agar
 penghuni nantinya tidak merasa
 terganggu.
 Massa asrama dan akses yang berbeda
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Analisis Pencahayaan dalam Ruang
 Setiap ruang memiliki standar kekuatan pencahayaan yang berbeda-beda sesuai
 dengan fungsi ruangan tersebut. Selain itu peneliti membagi 3 kategori jenis bukaan, yaitu
 Pada lantai 3 yang berwarna biru tua,fungsi yang ada adalah fungsi edukasi yaitu ruang kelas
 yang diletakan di arah utara untuk meminimalisir panas serta ruang tari yang berada di arah
 barat ke selatan karena pada ruang tari tidak menggunakan jendela. Pada terusan bangunan
 perpustakaan yang berada di arah utara tidak dinaikan dan dibuat menjadi green roof karena
 pada bagian ini matahari barat mulai mengenai langsung bangunan.
 Pada lantai 2 yang berwarna biru muda,fungsi perpustakaan diletakan di arah utara sehingga
 dapat terhindar dari matahari barat akan tetapi tetap mendapatkan pencahayaan alami,
 serta ruang belajar yang diletakan menghadap timur. Pada bagian barat bangunan lantai 2
 tidak dinaikan akan tetapi dibuat green roof agar meminimalisir dampak panas dari arah
 barat tersebut
 Perletakan Bangunan Sekolah
 Hasil
 Gubahan
 Massa
 Penambahan unit kamar ke atas memanjang dari sisi utara selatan mengikuti dari bawah
 asrama bentuk sedikit melingkar dipilih selain untuk mendapatkan view ke jalan juga agar sisi
 yang menjauh dari barat bisa mendapatkan cahaya. Pada sisi barat panas yang masuk di halau
 dengan meletakan balkon agar sinar matahari barat tidak langsung masuk kedalam tiap unit.
 Arama sebenarnya terdiri dari 2 tower yang dimana dihubungkan dengan area lift dan tangga
 darurat di tengah asrama sehingga terkesan masiv. Untuk mendapatkan pencahayaan lebih
 optimal pada bagian barat akan dibuat bukaan untuk memasukan cahaya dan pohon untuk
 menahan angin serta hujan yang masuk kedalam asrama
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dari tengah seperti jendela pada umumnya, jendela atas dan jendela dari atas atau biasa
 disebut void. Berikut adalah table kekuatan pencahayaan tiap ruang dan jenis bukaan
 seperti apa yang tepat :
 Kekuatan Pencahayaan dan Letak Bukaan pada Ruang Sekolah
 No
 .
 Kelompok
 Kegiatan Nama Ruang
 Kekuatan
 pencahayaa
 n (lux)
 Jenis Bukaan
 yang Cocok
 B T A
 1 Edukatif Ruang kuliah teori 250
 Ruang latihan tari besar 1 750
 Ruang latihan tari besar 2 750
 Ruang latihan tari besar 3 750
 Ruang latihan tari sedang 600
 Ruang latihan tari kecil 450
 Ruang latihan karawitan 400
 Ruang karawitan sejenis 400
 Ruang seminar 400
 Ruang diskusi 300
 Perpustakaan 300
 2
 Administra
 si TU
 350
 Ruang arsip 250
 Gudang 250
 Ruang tunggu 250
 Ruang rapat 300
 Pantry 300
 Ruang sekretaris 300
 Ruang wakil rektor 350
 Ruang rektor 350
 Ruang staff pengajar/
 dosen 350
 3 Semi Teater tertutup 400
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Edukatif
 Teater terbuka 100
 4 Pelengkap Ruang kemahasiswaan 350
 Kantin 300
 Retail kantin 250
 WC 300
 Musholla 250
 Ruang genset 300
 Ruang panel 300
 Ruang trafo 300
 Ruang pompa 300
 Gudang 250
 Tabel 18. Kekuatan pencahayaan pada bangunan sekolah
 Kekuatan Pencahayaan dan Letak Bukaan pada Ruang Asrama
 No
 .
 Sifat
 Kegiatan Nama Ruang
 Kekuatan
 pencahayaa
 n (lux)
 Jenis Bukaan
 yang Cocok
 B T A
 1
 Utama
 Hunian Ruang tidur 250
 KM/ WC 250
 2 Penunjang Hall 100
 Receptionist 250
 Restaurant 250
 Dapur 250
 Minimarket 250
 Ruang ATM 300
 Mushola 200
 Ruang Wudhu 250
 Ruang serbaguna 200
 Ruang Belajar 300
 Ruang Baca 300
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Ruang bersama 300
 Kantor pengelola 350
 Gudang 100
 Ruang panel 250
 Dapur bersama 300
 WC umum 250
 Fitness 350
 Klinik/ P3K 300
 Laundry 200
 Tabel 19. Kekuatan pencahayaan pada bangunan asrama
 Analisis Bukaan pada Bangunan
 Analisis mengenai bukaan dengan mengambil sample ruang, dan mengukur besaran
 bukaan pada ruang tersebut, dengan membandingkan dengan standar yang sudah ada
 maka peneliti memiliki gambaran secara kasar mengenai dimensi bukaan pada ruang
 yang cocok, analisis pun dibantu dengan software ecotect untuk mengetahui dimensi
 besaran yang kurang lebih cocok.
 • Studi Pencahayaan dalam Ruangan Kelas Arsitektur Binus University
 Gambar 23. Denah Kampus Universitas Bina Nusantara
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Gambar 24. Titik pengukuran pada kelas
 Peneliti mengambil contoh ruang 406 di kampus anggrek yang biasa digunakan
 sebagai mata kuliah non desain dengan penataan kursi meja yang memaksimalkan
 penggunaan ruang. Peneliti melakukan penelitian pada pukul 12.00 WIB dengan kondisi
 cuaca cerah, pengukuran menggunakan luxmeter dengan meletakannya di 4 titik kelas
 dengan ketinggian 75 cm asumsi ketinggian orang duduk di dalam kelas, berikut adalah
 data kekuatan pencahayaannya :
 • Titik A, 1260 lux
 • Titik B, 1400 lux
 • Titik C, 219 lux
 • Titik D, 180 lux
 Semua pengukuran ini bersifat pengasumsian karena banyak faktor lain yang
 mempengaruhi kuatnya pencahayaan misalnya dari cat ruangan, material ruangan,
 iluminasi dari sumber cahaya lain, dan lain-lain.
 Gambar 25. Ruang kelas kampus anggrek
 Gambar 26. Analisis Software Ecotect Ruang Kelas Kampus Anggrek
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Ruang kelas dianalisis menggunakan bantuan software ecotect, didapatkan bangunan
 mencapai standar kekuatan pencahayaannya sekitar 250 lux dengan spesifikasi sebagai
 berikut
 Gambar 27 Analisis Dimensi Bukaan Kelas Kampus Anggrek
 - Bukaan sisi sisi timur = 3 x 2,2 x 1,5 = 9,9 cm2
 Total luasan dinding = 10,5 x 3,2 = 33,6 cm2
 Persentase dimensi bukaan terhadap dinding = 9,9/33,6 x 100 = 29,5 %
 - Bukaan sisi sisi barat = 3 x 0,7 x 1,8 = 3,78 cm2
 Total luasan dinding = 10,5 x 3,2 = 33,6 cm2
 Persentase dimensi bukaan terhadap dinding = 3,78/33,6 x 100 = 11,25 %
 • Studi Pencahayaan dalam Ruangan Hunian dalam Asrama
 Gambar 28. Letak kamar Binus Square
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Berikutnya penelitian dilakukan di asrama binus square, di bagian kamar double pada
 lantai 14 Ruangan diukur dalam keadaan cerah sekitar pukul 12.00 , dengan diukur dari
 beberapa titik dengan ketinggian 75 cm dari lantai. Berikut adalah hasilnya :
 • 382 lux
 • 402 lux
 • 1342 lux
 • 1389 lux
 Kamar tidur dianalisis menggunakan bantuan software ecotect, didapatkan bangunan
 mencapai standar kekuatan pencahayaannya sekitar 250 lux dengan spesifikasi sebagai
 berikut
 Gambar 29. Analisis Software Ecotect Kamar tidur Binus Square
 Gambar 30. Analisis dimensi bukaan Kamar tidurBinus Square
 - Bukaan = 0,8 x 0,6 = 0,48 cm2
 Total luasan dinding = 3,2 x 3= 9,6 cm2
 Persentase dimensi bukaan terhadap dinding = 0,48/9,6 x 100 = 5%
 Dari persentase tersebut dapat dijadikan acuan garis besar dalam menentukan
 besarnya bukaan pada tiap ruang. Dikarenakan banyak faktor lain yang menentukan
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kekuatan pencahayaan maka persentase dari analisa akan digunakan sementara kemudian
 setelah bangunan sudah di desain dan diletakan pada tapak beserta sekitarnya baru akan
 dilakukan penghitungan kecocokan kekuatan pencahayaan ruang-ruang utama dalam
 bangunan.
 SIMPULAN DAN SARAN
 Dari penelitian yang telah dilakukan dapat dilihat bahwa pemanfaatan cahaya matahari
 masih dapat diterapkan pada bangunan sekolah asrama seni tari ini. Dengan menggunakan
 pencahayaan alami, dapat memenuhi kebutuhan penerangan bagi pengguna ruang asramanya.
 Perkembangan arsitektur semakin maju dan semakin memungkinkan kita menggunakan
 semua teknologinya dan semakin menghabiskan sumber daya alam yang ada, dan bahkan
 merusaknya, dengan memanfaatkan sumber daya alam yang ada dan semakin mengurangi
 perusakan alam, maka kita dapat menciptakan bumi yang saling berkesinambungan dan juga
 sustainable
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