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vi
 ABSTRAK
 Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Air Rebusan Daun Jambu
 Biji Untuk Menurunkan Kadar Gula Darah Di Poli Penyakit Dalam
 RSUD Dr. Harjono Ponorogo 2018
 Oleh:
 Iis Setyani
 Diabetes mellitus merupakan penyakit degeneratif yang memerlukan upaya
 penanganan yang tepat karena dapat memburuk dengan munculnya berbagai
 komplikasi. Untuk itu diperlukan herbal yang dapat membantu menurunkan kadar
 gula darah selain dari obat kimia. Salah satu tanaman yang secara empiris dapat
 digunakan yaitu daun jambu biji. Namun banyak yang tidak mengetahui bahwa
 daun jambu biji dapat menurunkan kadar gula darah. Penelitian ini bertujuan
 mengidentifikasi pengetahuan penderita diabetes mellitus tentang air rebusan daun
 jambu biji untuk menurunkan kadar gula darah.
 Desain penelitian adalah deskriptif dengan populasi seluruh pasien diabetes
 mellitus di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo dengan rata-rata
 per bulan 614 orang. Besar sampel 61 orang dan metode penelitian adalah
 purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan data
 ditampilkan dengan persentase.
 Hasil penelitian menunjukkan 25 responden (40,98%) berpengetahuan
 kurang, 19 responden (31,15%) berpengetahuan cukup, dan 17 responden
 (27,87%) berpengetahuan baik.
 Dari penelitian dapat disimpulkan bahwa masih banyak pasien yang
 memiliki pengetahuan kurang tentang air rebusan daun jambu biji untuk
 menurunkan kadar gula darah. Diharapkan petugas kesehatan dapat membantu
 memberikan informasi agar menjadi solusi yang baik sehingga pengobatan
 berjalan optimal.
 Kata Kunci: Pengetahuan, Diabetes Mellitus, Air Rebusan Daun Jambu Biji.
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 ABSTRACT
 Knowledge of Patients With Diabetes Mellitus About Water Boiled of Guava
 Leaves To Lower Blood Sugar Levels
 (A Study In Internal Medicine Polyclinic of Regional Public Hospital
 Dr. Harjono Ponorogo)
 2018
 By:
 Iis Setyani
 Diabetes mellitus was a degenerative disease that requires a thorough
 treatment since it may cause complications. As the result, apart from chemical
 medicine, people now seek for an alternative medication. For Diabetes Mellitus,
 one of recipes that have been empirically proven is guava leaves. However, it
 seems that not many people know that guava leaves can lower blood sugar level.
 This present study aims to identify what patients with Diabetes Mellitus know
 about the use guava leaves to lower blood sugar level.
 The research design used descriptive qualitative. The population includes
 all patients with Diabetes Mellitus in Internal Medicine Polyclinic Regional
 Public Hospital Dr. Harjono Ponorogo with the average per month 614 people.
 The sample was 61 people and the research method was purposive sampling.
 Data collection used questionnaires and presented by percentage.
 Based on the result of research for 61 respondents showed 25 respondents
 (40,98%) had less knowledge, 19 respondents (31,15%) were enough knowledge,
 and 17 respondents (27,87%) were good knowledge.
 From the research can be concluded that still many patients who have less
 knowledge about the water boiled of guava leaves to lower blood sugar level.
 Expected of health workers could help providing information in order to be a
 good solution so that the treatment runs optimally.
 Keywords: Knowledge, Diabetes Mellitus, The Water Decoction Of Guava
 Leaves.
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